
Overgang til Børnehave Himmelskibet. 

 

I Himmelskibet ønsker vi at børnehavestarten skal være tryg og rar for børnene. Det skal være mulighed for 

at barnet får en tryg tilknytning til de voksne, som er på barnets børnehavestue, samt at barnet får 

mulighed for relations dannelse til stuens børn. Børnene har brug for en tæt voksenkontakt, hvilket der 

tages hensyn til i planlægningen. Ligeledes arbejdes der med børnegruppen som helhed, så alle er 

forberedte på at modtage en ny kammerat.  

Vi arbejder ud fra en fælles plan for opstart i børnehaven, som er baseret på mange års erfaringer, hvor der 

er mulighed for tilpasninger efter barnets behov. Vores erfaring viser også, at perioden for etablering af 

tryg tilknytning typisk strækker sig ud over en længere periode. Der kan komme reaktioner af forskellig 

karakter, hvor barnet eksempelvis er sårbart. Vi har fokus på, at støtte barnet og går i dialog med 

forældrene ved at afstemme overvejelser og aftaler.  

I himmelskibet går de fleste børn i vores egen vuggestue, men vi modtager også børn, som har gået i 

dagpleje, har været passet hjemme eller er tilflyttere etc. Planen for opstart vil tage udgangspunkt, hvor 

barnet har været forud for sin start i børnehaven.  

Det er en stor oplevelse for et barn at starte i børnehave, da der er mange nye indtryk, rutiner og 

mennesker at forholde sig til. Nogle børn kan pludselig opleve at ting, som de har kunnet før, bliver svære. 

De gør sig umage for at tilpasse sig de nye rammer, og udtrættes lettere. Derfor anbefaler vi, at barnet i de 

første par uger af sin børnehavetid, har kortere dage i det omfang det er muligt.  

Hjemme kan der være brug for at familien udviser stor tålmodighed og ekstra omsorg, da nogle børn i 

højere grad kan reagere med gråd eller måske frustration, uden helt at kunne forklare sig.  

Typisk vil afleverings situationer også blive sværere i en periode, hvilket er helt normalt, da barnets 

tilknytning ikke er helt på plads. Barnet har brug for at erfare, at de voksne i børnehaven kan hjælpe og 

trøste. Her er dialog mellem personale og forældre vigtig, så alle kan være trygge. 

 

Nedenfor er 2 beskrivelser af opstart i børnehaven.  

1) For børn som ikke har gået i Himmelskibets vuggestue (udefra) 

2) For børn, som går i Himmelskibets vuggestue.     

 

 

 

 

 

 

 

 



For børn, som kommer udefra, vil opstarten typisk se ud som følger: 

Børnehaven kontakter familien og aftaler en opstartssamtale, som ligger ca. 2 uger før opstart. Samtalen 

varer ca. 45 minutter og indeholder også en rundvisning af børnehaven. 

1. dag: Mødetid kl. 9.30-11.00 med en forældre 

2. dag: Mødetid kl. 9.00-12.30 med forældre (trækker sig lidt) 

3. dag: Mødetid kl. 9.00 aflevering, forælder kommer tilbage efter 30 min og er med til kl.12 

4. dag: Mødetid: aftales på dag 3 

5. dag: Mødetid: aftales på dag 4 

6.-10. dag: aftales løbende. 

 

Det er muligt at hvile sig/sove i middagsstunden. Det foregår som regel på Ankerstuen, hvor der vil være en 

voksen i nærheden. Vi anbefaler, at barnet først hviler/sover fra uge 2.  

 

For børn, som kommer fra vores egen vuggestue, vil opstarten typisk se ud som følger: 

Personalet i Himmelskibet sikrer et barnet for en god opstart i børnehaven. Der laves en plan med faste 

aftaler for besøg henover en periode på 2 uger. Barnet skal som minimum på besøg 6 gange, gerne flere. 

Planen laves 1½ måned før barnet starter i børnehaven. 

Hvis muligt, vil personale fra børnehaven komme og hilse på barnet i ny og næ, og vuggestuen kan 

planlægge besøgsdage på børnehavens legeplads forud for selv opstartsfasen.  

Der planlægges en overleveringssamtale ugen før barnets ”rigtige” start i børnehaven. Her deltager 

personale fra både vuggestue og børnehave, samt forældre. På mødet deles viden om barnet med 

udgangspunkt i et overdragelsesskema, samt resultat af sprogtest og ”dialog screening”.  Mødet er et 

dialogmøde, hvor målet er at børnehavepersonale og forældre lærer hinanden at kende, og hvor 

forældrene får indblik i børnehavens hverdag. 

Hvis barnet har brug for middagslur, er der mulighed for at sove i vuggestuen i de kendte rammer.  


